
曜日 時間 クラス

月曜 11：00～12：00 リフレッシュヨガ

12：30～13：30 はじめてのヨガ

火曜 19：00～20：00 リラックスヨガ

水曜 10：15～11：15 姿勢調整ピラティス

12：15～13：15 パワーヨガ【初級】

19：00～20：00 腸内デトックスヨガ

金曜 10：15～11：15 ピラティスビューティ

11：45～12：45 リラクゼーションヨガ

19：00～20：00 パワーヨガ

土曜 15：00～16：00 ボディリセットヨガ

18：00～19：00 シェイプアップヨガ【夜】

曜日 時間 クラス

月曜 15：30～16：30 幼児4歳～小学1年生

17：00～18：00 小学1～6年生

18：30～19：30 小学2～6年生

※ダンス経験1年以上

申込締切：

1/20(土)必着

各教室、定員は12名となります。

詳細・申込はフロントまで！

ぜひご参加ください♪


